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DESPRE CE ESTE RAPORTUL?

Acest raport este o sintezd a problemelor privind Ceea ce femeile se aSteaptd de la guvernarea municipala
pentru a-Si spori motivatia de a practica o activitate fizica regulatd, care au fost schimbate in cadrul
proiectului SWUP. SWUP (Sport pentru femei in locuri urbane) este un proiect finantat de Fondul Erasmus + al
Uniunii Europene pentru sporirea participarii femeilor la activitati fizice in aer liber. Activitatile proiectului au
rolul de a aduce lumina asupra motivului si modului in care se proiecteazd medii urbane prietenoase pentru
activitatea fizice in aer liber.

Alte cinci teme, pe langd cele abordate in acest raport, au fost identificate Si discutate de partenerii proiectului:
rolul municipalitétii. Informatiile au fost colectate prin schimburi verbale ad-hoc pe care partenerii le-au avut in
timpul proiectului SWUP Si prin contributiile pe care partenerii proiectului Si alli actori interesati le-au fécut in
cadrul forumului online g&zduit pe site-ul proiectului. Acest raport este organizat in 3 sectiuni. Prima sectiune va
prezenta subiectul. Cea de-a doua sectiune va reuni Si analiza contributiile pe care partenerii Si alte parti
interesate le-au schimbat pe aceastd temd in timpul proiectului. In cele din urmd, ultima sectiune este o biografie

extinsd, care raporteazd sugestii Si linkuri pe aceastd tema.

1. TEMATICA: DESPRE CE DISCUTAM?

Implicarea guvernului Si a administratiei in sprijinirea implicdrii sporului in masd, precum $i a politicilor publice pe
aceastd temd reprezintd una dintre cele mai importante chei de generare a unui alt tip de conexiuni intre
comunitdlile de femei Si administratia publicd. Dupd mult timp in care femeile erau dedicate tuturor celorlalte
acliuni care excludeau sportul, in 2019, implicarea femeilor in actiuni de tot felul, in special sportive, a devenit un
model de existentd care urma sd fie urmat de o intreagd comunitate $i societate.

Studiile Si, de asemeneaq, acceptarea generald in réndul comunitétilor spune cd modalitatea general acceptatd
de a implica oamenii intr-un stil de viald activ este de a avea fundamentul necesar Si conditiile de infrastructurd
necesare. In Roménia, majoritatea oamenilor considerd c& nu sunt motivati sa facd sport, in primul réind din
cauza condiliilor precare, a lipsei terenurilor de sport, impreuné cu faptul cé in 2018, in majoritatea cazurilor,
oamenii trebuie s& sd pl&teascd pentru a practica sportul, iar sportul, prin functiile sale, a devenit o sursé de
afaceri. Privit din afard, situatia din Roménia Si din intreaga Europé& are Si cauze secundare, ignorate de o
parte a populatiei, care se manifestd acolo, in mintea noastrd, la fiecare pas. Suntem constienti de ele, dar in
maijoritatea cazurilor nu facem nimic pentru a ieSi din zona de confort Si pentru a fi noi cei care initiazé primii
pasi, oferindu-ne ca solutii. In aceastd privintd, reflectarea personald va oferi anumite mdsuri, aSa cum au fost
identificate recent in chestionare.

Guvernarea municipalé joacd incé un rol foarte important in directiile locale.

Mai intéi de toate, deoarece o municipalitate care intelege importanta sportului, practicatd la orice nivel,
intelege investitia in séindtatea locald a oamenilor Si, dupd aceeaq, genereazd o imagine, care poate fi una de
marcd, care poate stabili punctul de vedere al intregului oras.

Pe de altd parte, Educatia, intr-o perioadd in care Scoala nu este suficientd pentru a rezolva Si pentru a atinge
toate aSteptdrile Si nevoile tinerei generatii. in acest sens, municipalitdtile ar trebui sd inteleagé cé iSi pot
asuma un rol activ in sustinerea sistemului educational local, mai ntdi prin intermediul unei infrastructuri
profesionale - sprijinirea performantelor Si, in al doilea rénd, prin conditii de bazé sau specifice - sprijinirea
sportului in masa.
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O alté problemé important& este Incluziunea la nivel local, un fenomen uria$ care poate decide directia unei
intregi comunitéti, intr-o perioadd in care, dacd vom tolera Si vom accepta, dacd vom implica Si nu vom
discrimina, suntem cu sigurantd mai pregétiti sd facem urmétorul pas, de a intelege Si de a fi conStienti de
toate plusurile existente. in majoritatea oraSelor, avem minorit&ti, persoane dezavantajate pe situatii culturale,
conditii geografice, conditii sociale, conditii educationale, financiare sau handicap. Pentru toli, sportul poate fi
cadrul care trebuie inclus, iar municipalitétile pot fi principalul initiator Si beneficiar al rezultatelor.

O altd chestiune importantd care poate fi consideratd in discutia noastrd este atributia generald localé a
administratiei publice Si a guvernantei locale de a crea Si a genera impreund cu strategiile comunitatii locale
Si documentele de programare pentru a asigura participarea egalé a vielii sportive locale, pentru beneficiile
sale Si, pe de altd parte, ca instrument de unificare a viziunilor S$i a géndurilor. Municipalitatea trebuie sa aibd
grij@ Si sd asigure cadrul implicat, atdt pentru bérbati, cét Si pentru femei, Si dacé situatia de astazi este
diferitd, in aceste comunitati, trebuie schimbatda.

Resursele umane sunt incd unul dintre cele mai importante argumente. Motivénd oamenii Si oferindu-le Sansa
de a-Si depdsi limitele prin sprijinirea lor de catre municipalitéti, este una dintre cele mai puternice inceputuri
pe care le putem recunoaSte. Pentru aceasta, dezbaterea este imensd, dar dacd la sfarSitul ei entitatile vor
intelege mai bine rolul lor nu numai pentru o micé cantitate de oameni pentru o viziune generalg, situatia va fi
Tmbundtatitd. Profesori, formatori, mentori, facilitatori, manageri de proiect, lideri, tineri, coordonatori de
tineret, preSedinti de ONG, coordonatori de cluburi, voluntari, toti ar trebui sa fie conectati pentru a face o
actualizare puternicé in domeniul sportului local. In acest fel, tema este complet adaptativé Si deschisd pentru
a fi discutatd, dar, de altfel, a inceput Si a fost implementatd. Rezultd rezultatele dorite privind educatia,
conStientizarea, construirea unei comunitéti puternice Si de incredere, investirea n incluziunea sociald,
reconstruirea imaginii Si a statutului femeii din altd perspectivé, generarea de valoare addugata Si

demonstrarea evolutiei printr-un proces complex.

2. SCHIMBURILE PROIECTULUI: CELE MAI IMPORTANTE REPERE!

in calitate de coordonator al temei, municipiul Ra@mnicu S&rat a avut o prezentare pornind de la rolul femeilor
in societate Si continuénd cu rolul activ care Si-l poate asuma pentru a dezvolta Si reconstrui increderea
comunitéatii Si a administraliei, prin cooperarea cele doué sectoare. Am prezentat situatia adecvatd la nivel
local, iar interventiile au fost fécute pentru a da valoare ad&ugatd, dar, in acelaSi timp, coeziune, ca Si in
Uniunea Europeand Si mai ales in unele tari partenere, unde putem vedea exemple general aplicabile in
intreaga lume. Tncepénd cu finantarea sectorului sportului de masd, printr-o asociatie specializatd, cum este
Tempo Livre din Portugalia sau conectarea administratiei locale cu ONG-urile specializate, ca parteneri, aSa
cum este partenerul italian, Polisportiva Corbetta, toate sunt modele de cooperare prin care am putut reconstrui
viitorul colabordrii dintre administratie Si acele entitati Si persoanele care doresc sd joace un rol important n
promovarea sportului de masd la nivel local, in special in ceea ce priveSte femeile. Pentru aceasta, aSa cum
am mentionat in prezentarea noastrd, axaté pe situatia roméneascd, municipalitatea din Rémnicu Sarat este
entitatea esentiald care ar putea contribui la dezvoltarea comunitétii Si a comunitétii sportive. Chiar dacé, in
comparatie cu alte comunitati, municipalitatea investeSte mult in sporturile profesionale Si mai putin in sportul
de masd, situatia trebuie schimbatd. Legislatia roménd oferd municipalitétilor singura modalitate de a finanta
sporturile de masd, in interior Si in exterior, printr-o lege - 350, care sprijind ONG-urile Si grupurile de initiativa
locale cu personalitate juridicd. TotuSi, interventia lor nu este foarte relevantd, deoarece nevoile majoritatii
populatiei nu sunt rezolvate, iar impactul municipalitétii in sporturile de masé este mai mic, atat pentru femei,
cat Si pentru bérbati. Pentru aceasta, sprijinul dorit pentru urmdtoarea perioadd, in scopul creSterii implicdrii
n sportul de mas@, poate fi generat prin:

- Crearea unui plan de actiune local, care poate fi generat de grupul de femei SWUP SUSRAMNICUL.
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- intalniri publice, dezbateri Si consultdri pentru a implica femei din comunitate, modele Si femei interesate sa
practice un sport, impreund cu femei care practicd deja in mod liber un sport in masa.
- Prin generarea unei agende de activitati formale Si non-formale.

Municipalitatea noastrd are un departament specializat numit: Biroul de Monitorizare si indrumare a Unitdtilor
de nv&tdmant si Intreprinderilor Publice Si in fiecare an genereazd o agendd de peste 10 activitati. Existd
competitii sportive, cum ar fi: fotbal, handbal, volei pe plajd, alergare, iar majoritatea actiunilor se petrec in
timpul Zilelor oraSului in luna august. Cu toate acestea, existé mult spativ pentru a face noi activitéti, una dintre
primele actiuni fiind creSterea numdrului de persoane care lucreazd pe teren, in birou, pentru a genera un
numdr mai mare de activitali Si pentru a asigura o evaluare puternicé pentru nevoile comunitétii. in ceea ce
priveSte femeile, municipalitatea nu are in prezent un program specific pentru punerea in aplicare a actiunilor
numai pentru femeile dintr-un ora$ in care bérbatii sunt in mod natural motivati, femeile fiind mai indreptate
spre modalitatile traditionale de petrecere a timpului liber. Tot in ultimul an, in oraS au apérut oportunit&ti
diferite care implica mai bine de 300 de femei: Pilates, Zumba, sali de kangoo, aerobic sau programe
specifice in sali de sport specializate. In acest fel, municipalitatea poate implementa proiecte locale pentru o
urma daceste modele Si, in acelaSi timp, pentru a promova modelele femeilor care practica sportul de masa in
comunitate.

Aici putem conecta situatia la nivel european, deoarece téri precum Portugalia sau Spania au deja o
infrastructurd foarte bine organizatd, iar atentia rdméne 100% in identificarea de mésuri Si instrumente care
s& conStientizeze femeile cu privire la importanta sportului pentru un stil de viatd sénétos. in aceastd discutie,
n R@mnicu Sdrat Si in multe oraSe, nu existd o infrastructurd adecvatd, deci, inainte de a veni cu o campanie
de conStientizare sau n acelaSi tfimp cu eq, trebuie sd ne concentrdm pe construirea de terenuri, locuri, sdli de
sport sau oferind facilitati pentru practicarea sporturilor in aer liber.

- O altéd masuré poate fi elaborarea strategiilor privind sportul in masé ca urmare a distribuirii acliunilor pe
gen: activitali pentru bérbati, pentru femei Si combinate. in acest fel, municipalitatea ar putea accesa un proiect
european sau ar putea crea o echipd locald de initiativa. in ultimele luni, primarul oraSului a initiat deja o
campanie importantd, cu mai mult de 200 de cadre didactice, pentru a le motiva in primul réind pentru a
practica sporturile in masd Si a doua oard pentru a motiva tinerii s& urmeze activitéti sportive.

- campanii diferite pentru informarea Si conStientizarea oamenilor cu privire la importanta sportului in masa in
domeniul sanététii, al educatiei, al incluziunii, al schimbérii mentalitatilor. in Strategia pentru Tineret echorqué
la nivel local, mentalitatea oamenilor a fost atinsd ca fiind cea mai importantd problemd la nivel local. In
acelaSi timp, lipsa de interes a fost a doua problemd importantd a comunitatii, ambele avéind efecte importante
asupra practicdrii sportului de masa la nivel local.

- O altd masurd poate fi oferirea de facilitali diferite persoanelor care dovedesc cd practicd un sport in masé
sau oferd acces liber la diferite zone de sport.

- Prin finantarea mai multor activitati, in ceea ce priveSte organizarea activitétilor, acolo unde este nevoie de
bani.

- prin generarea Si implementarea proiectelor locale, regionale Si europene pentru a spori participarea Si
specificul activitatilor.

- Pentru Ramnicu Sarat, este fard indoiald cé& cea mai importantd actualizare a infrastructurii este construirea
terenurilor destinate sporturilor de masd in toate zonele oraSului. Acum, Ramnicu Sarat este impértit in 6 zone,
care acum nici unul nu are un teren special amenajat. Deci, pentru a alerga, toatd lumea merge la stadionul
local, fara facilitati puternice. Pentru aceasta, municipalitatea a aplicat deja Si a caStigat 3 proiecte europene
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care vor consta in crearea a 6 domenii integrate, in toate locurile orasului, oferind barbatilor Si femeilor Sansa
de a practica in mod liber un sport in masa.

- O alté investitie importantd ca prioritate pentru municipalitate este aceea de a investi in Scoli Si in domeniile
sportive din interiorul acestora. Acesta este deja proiectat pe trei ani.

In Rémnicu Sdrat nu existd evenimente foarte mari Si nu este o "culturd" de practicare a sportului, insé existd
doud directii care trebuie urmate. in primul rénd, orasul, aSa cum fiecare ora$ care doreSte sa fie cunoscut
pentru investilia sa in sport, trebuie s& aib& un BIG EVENT pentru a atrage oameni din toate locurile din jur. in
a doilea rénd, pentru a atrage oameni din medii diferite, cu nevoi diferite, ar trebui organizate activitéti in
fiecare categorie, inclusiv femei, batréni, tineri, iubitori de fotbal, alergdri, ciclism, fitness etc. Se adaugéd nevoia
de a avea o strategie locald de sport in masd, consultatd de un numdr important de femei Si bérbati, in care
s& fie proiectate, cu contributia lor specificd, activitalile, proiectele Si directiile viitoare privind sportul masiv
din comunitate.

Alte activitati importante sunt:

- Competitii sportive

- Evenimente sportive in masd

- Consultari Si dezbateri pe teme diferite

In ceea ce priveSte resursele umane, avem nevoie de formatori Si facilitatori, impreund cu voluntari Si lucrétori
pentru tineret. in prezent, majoritatea activitdtilor, locale Si proiectele europene, sunt concepute Si implementate
de cétre ONG-uri, ca urmare a nevoii de implicare a tinerilor Si de dezvoltare a competentelor. in acest fel,
ONG-urile sunt foarte importante impreund cu institutiile sportive, cum ar fi Clubul municipal local, prijn
formatori. O altd activitate importantd care trebuie organizatd trebuie sa implice Scoli, deoarece profesorii
de sport pot avea un loc central. in acelasi timp, grupul de mame Si clubul Femina pot genera Si desfasura
activitéli sportive, avand peste 500 de membri. in ceea ce priveSte proiectele europene care pot fi atrase,
coordonatorii, managerii de proiect, tehnicienii, mentorii specializati Si lucrdtorii pentru tineret sunt foarte
importanti. Comunitatea noastrd, fiind una medie, trece o problemé& foarte mare, avénd in vedere cd
majoritatea tinerilor, dupd terminarea liceelor, se indreaptd spre BucureSti Si spre alte oraSe mai mari, iar
specialistii, de asemenea.

Scopul nostru pentru urmatoarea perioadd este dezvoltarea unei strategii pentru accesul tinerilor la sportul de
masd, aSa cum existd Si pentru alte sectoare (cum ar fi tineretul, séindtatea etc.). Aceastd idee a fost provocata
de un alt partener care sugereazd cd este, de asemenea, important sd investeascd in activitati cum ar fi plimbari
care nu sunt neapdrat sport, dar la fel de benefice pentru sdndtate. Strategia ar trebui sd defineascd
colabordrile care vor fi stabilite impreund cu comunitatea locald. Am subliniat necesitatea de a reconstrui
increderea comunitétii in administratie Si a colabora cu cetdtenii. Am impartasit cazul comunitatii informale a
mamelor din Ramnicu Sarat: dupd pléngerea lor privind lipsa locului de joacd pentru copii, municipalitatea a
lansat invitatia sa facd sugestii Si au elaborat o propunere viabild. Alti parteneri au convenit Si au facut
exemplul de buget participativ in Guimaraes Si Granollers. Granollers a subliniat provocarea de a face ca
rezultatul bugetului participativ sé fie acceptat de toti cetétenii. in acelaSi timp, in ceea ce priveSte exemplul
romdnesc, bugetul participativ a fost aplicat pentru prima datd in Cluj-Napoca in 2013, avénd in vedere faptul
cé ideile cele mai atractive Si sustinute ale proiectului trebuie sé devind realitate, impreund cu incercarea de a
oferi o mai bund oportunitate Si transparentd fondurilor locale pentru activitati non-profit. Pentru Ramnicu Sarat
aceasta este o proiectie care ar putea fi atinsd intr-o perioadd de 3-5 ani, deoarece procesul administrativ
devine din ce in ce mai profund printr-o reformd locald, impreund cu administratia roméneascd. Corbetta
sugereazd sé investeascd in acliuni care utilizeaza timpul de ingrijire a familiei Si de ingrijire de sine, cum ar fi
baby sitter. Pentru a ajuta la aceasta, municipalitétile ar putea incuraja cluburile sportive sé& organizeze
activitati pentru adulli sincronizati cu activitétile pentru copii Si taxe mai ieftine sau f&rd taxe pentru femeile
care doresc s& urmeze aceste cursuri. In ceea ce priveSte resursele umane, formatorii, ONG-urile Si actorii
privati sunt considerati cei mai importanti resurse. Se deschide o dezbatere cu privire la faptul dacé oamenii
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ar trebui impinSi sau sd fie uSor luati de méini. Partenerii sunt de acord cé este necesar sd se dezvolte diferite
strategii de motivare in functie de tipologia diferitéd a oamenilor.

Revenind la R&mnicu Sdrat, in primul réind cele mai importante ar fi continuarea efectelor proiectului SWUP in
comunitate, acesta fiind cel mai important, dezvoltat la nivel local pdnd acum Si continuarea efectelor SWUP
WOMEN CLUB prin implementarea agendei de activit&ti care vor fi generate in perioada urmétoare. in acelaSi
timp, avand o strategie pentru sportul de masd, pentru implicarea in acelasi timp a femeilor Si béarbatilor, este
foarte important, deoarece poate crea un plan strategic in care municipalitatea, in calitate de coordonator,
poate genera un plan de actiune durabil pentru a fi implementat impreund cu Scoli, ONG-uri, diferite séli de
sport Si asociatii profesionale Si de ce nu cu institutiile publice locale care pot oferi un model Si un bun exemplu.
in acelaSi timp, in ceea ce priveSte implicarea femeilor, trebuie sd oferim putere Si perspectivd SWUP WOMEN
CLUB si sa generdm noi cluburi la nivel local.

Dupd aceasta, companiile de afaceri trebuie sa fie unul dintre primii parteneri impreund cu:
- scoli

- ONG-uri

- cetateni

- Entitati regionale Si nationale

- Cluburi sportive

- companii de afaceri care pot investi un procent din impozitul lor in ONG-uri

- Scolile: intrucat sunt "generatori de mentalit&ti”, ele sunt esentiale pentru a creSte gradul de conStientizare
Si a planifica impreund activitatile.

- Autoritétile locale, regionale Si guvernamentale s& schimbe legea sportului

- vecingtate Si asociatii.

Exemplele care pot fi aplicate de municipalitatea locald sunt:

- Echipa de fotbal pentru femei - Onix

- Mai mult de 500 de tineri care joacd un sport in Clubul Municipal

- Evenimente sportive de masd generate n august in timpul Zilelor oraSului

- ONG-uri care implementeazd schimburi Si instruiri europene pe teme diverse, implicénd parteneri dinintreaga
Europa.

in ultimii 3 ani, in calitate de reprezentant al municipiului Si, de asemeneaq, ca sportiv, impreund cu primarul,
fost profesor Si antrenor de fotbal, am reusSit s& atragem parteneri pentru dezvoltarea locald a fenomenului
sportiv. Astfel, mai mult de 20 de companii de afaceri au cofinantat echipa de fotbal pénd in momentul in care
am promovat in a treia ligé. in prezent, mai mult de 15 companii cofinanteazd activitétile clubului sportiv local
pe diferite ramuri care asigurd echipamente, costuri de transport, tabere, taxe pentru participarea la diverse
evenimente, cazare. Un succes foarte mare la nivel local in acest fel este faptul cd ONIX Athletic Club este
singura echipd de femei din regiunea Buzdului care joacd in a doua ligd de femei, cu Sanse foarte mari de a
promova anul acesta in prima ligd. Acest lucru se intéimpla cu o contributie de 70% din partea a doué companii
de afaceri Si cu 30% din contributia Consiliului Judetean, prin aplicarea cu un proiect nerambursabil, in fiecare
an.

in ceea ce priveSte contributiile partenerilor, au mentionat alte exemple, cum ar fi:

- Practicienii din domeniul sénatatii care au o plimbare pe séptédménéd

- Tenis de masa in parcul din Sofia

- Lansarea mesajelor de promovare a sportului

- Angajarea tinerilor

- Plimbarea poate fi o activitate bun& Si uSoard, dar oamenii nu o v&d ca o optiune. Este necesar ca oamenii
s& Stie de ce mersul este util $i s8-Si organizeze activitatea astfel incét sé i puteti face s& porneascd impreund,
atunci o vor face singuri.

- Rasfoirea celor mai bune practici pe Internet Si prin aplicatii.
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Privind la forumul platformei online SWUP, putem vedea o contributie a lui Caterina Dada, care spune cd
gimnazii, angajatorul femeilor $i partenerii de femei. Ca o concluzie, legatd Si de contributiile platformei online,
sprijinul administraliei acordate implicérii femeilor in sporturile de masd prin infrastructurd Si conStientizare
este de 100% important pentru evolutia generald a comunitétii deoarece subiectii sunt conectati cu foarte
relevante Si practic cele mai puternice domenii ca: Sdndtate, Educatie, Incluziune, Strategii, legdtura dintre
barbati Si femei, practic atét cei care creeazd sinergie la nivel local, facilitatorii importanti, formatorii,
partenerii Si partile interesate.

Privind din afard, vorbind despre sport pentru femei pare a fi neinteleasd, dar pe mdsurd ce ne apropiem Si
mai mult de subiect, deoarece conectdm nevoile comunitdtii Si posibilitatile de administrare, putem urmari ideea
cé ambele sunt interconectate Si foarte determinate sd producd evolutia Si de ce nu schimbarea: a
mentalitatilor, a infrastructurii, a regulilor. Prin acordarea unui sprijin economic in 2019, in intreaga Europd, nu
este suficient, ci intrarea in interiorul nevoilor, problemelor Si comunitétii Si sustinerea ntr-un mod eficient a
procesului prin oameni Si participarea activd, aceasta poate fi calea pentru o Constientizare completa. O altd
contributie importantd addugaté de Caterina Dada este c& "politicile care sporesc gradul de conStientizare cu
privire la sarcina mai mare pe care femeile o intélnesc de obicei in activitdtile casnice in afara profesiei lor
principale sau politicile de creStere a flexibilitatii de lucru a femeilor cu copii ar ajuta femeile s& aib& mai mult
timp liber la activitali sportive.

De asemeneaq, dorim o politicd pentru a incuraja practicile sportive care sunt corecte Si care contribuie la
dezvoltarea géndirii critice Si a independentei femeilor.

in plus, in urma rezultatelor Strategiei 2018:

(link: http:/ /www.ballarat.vic.gov.au/media /4455763 /2018_active_women_and_girls_strategy.pdf),
activitalile care ar putea genera o valoare addugatd sunt:

* Efectuarea Si monitorizarea cercetdrii privind activitatea fizicd structuratd Si nestructuratd a femeilor Si a
fetelor din intreaga regiune, in special activitatile care pot fi populare la femei, cum ar fi mersul pe jos, aerobic
/ grupuri de fitness / sali de sport, ciclism, yoga, dans, tenis Si fotbal;

* Lucrul cu universitali Si asociatii sportive pentru a explora posibilele oportunitéti Si actiuni necesare pentru
Tmbundtatirea cdilor sportive pentru femei Si fete;

* Sustinerea initiativelor de participare sportiva a femeilor Si fetelor;

* Sprijinirea competitiilor locale Si realizarea evenimentelor de activitate fizicd care vizeazd femeile Si fetele;
* Identificarea oportunitétilor de a colabora cu organizatiile care furnizeazd programe sau initiative de
activitate fizicd feminine;

* Explorarea oportunitatilor de a lucra cu grupuri de comunitate Si cu alti furnizori sau agentii relevante de
servicii pentru a facilita oportunitatile pentru opliuni de lucru fizic cu costuri reduse, care pot include grupuri de
alergare sau de mers pe jos, fotbal, baschet etc.

* Elaborarea unei serii de harti de mers pe jos, de alergare Si de ciclism ale municipalitétii pentru a promova
oportunitati de participare locald;

* Elaborarea unei strategii in domeniul activitélilor prietenoase familiei. Aceasta va include promovarea
spatiilor generale de joacd ca exercilii gratuite de familie Si oportunitati de participare activa.

Tempo Livre din Portugalia este, fard indoiald, un excelent exemplu pe care il are Guimardes pentru
implementarea politicilor sportive. Exemple precum proiectele "Vida Feliz", "Jogos das Comunidades” Si "Belly
Sports" au o implicare comunitar& nu numai a femeilor, ci Si a béarbatilor Si, in multe cazuri, a familiilor.
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LINK

SITE SI DESCRIERE
(daca este cazul)

1 https://www.womeninsport.org/ Women in Sport - Site

2 | http://sport.vic.gov.au/publications-and-resources /female- Female Friendly Infrastructure - site

friendly-sport-infrastructure-guidelines

3 | https://www.archdaily.com/102240/palo-verde-library-and- | Arch Daily - site

maryvale-community-center-gould-evans

4 | http://www.ballarat.vic.gov.au/media /4455763 /2018 _activ | Site — Femei si fete active

e_women_and_girls_strategy.pdf
5 https:/ /sportnz.org.nz/assets /Uploads/Women-and-Girls- Strategia Noii Zeelanda pentru implicarea femeii
Govt-Strategy.pdf in sport
http://www.womeninsport.org/wp- Strategia Femeii in sport, 2016, UK
content/uploads/2017 /03 /Ambitions-for-Girls-201 6-
Strategy.pdfex99836

6 | http://www.womensportaustralia.com.au/ Women in Sport Australia Site

7 https:/ /www.researchgate.net/publication/254230236_Disco | Discursuri si strategii pentru implicarea femeii in
urses_and_strategies_for_the_inclusion_of_women_in_sport_- sport — situatia Norvegiei
_the_case_of_Norway

8 | https://www.brighton-hove.gov.uk/sites/brighton- Strategia pentru Sport si Educatie Fizica, Brighton
hove.gov.uk /files/City%20Sport%20%26%20Physical%20Ac | and Home, 2013 — 2018, UK
tivity%20Strategy%20%5Bfinal%5D.pdf

% http:/ /sportforbusiness.com/women-to-the-fore-in-rugby- Sport for Business site - Women to the Fore in

strategy/ Rugby Strategy

10 | https://www.foxsports.com/soccer /story /women-s-soccer- Articol — FIFA — noua strategie globala

wait-and-see-approach-to-fifa-strategy-101118

11 | http://thecommonwealth.org /sites/default /files/inline /Botswa | A sporting chance for women

na%20Fact%20Sheet.pdf in Botswana (CASE STUDY)

12 | https://www.womenssportsfoundation.org /global / Women'’s Sport Foundations Site

13 | https://sport.nsw.gov.au/sectordevelopment /women-sport Australian site — NSW Government

14 | https://trending.fropky.com/celebs/female-athletes/6/ Top 25 exemple de femei in sport

15 | https://www.radionz.co.nz/news/political /368443 /govi- Govt ofera $10m pentru strategia femeilor in

launches-10m-strategy-for-women-in-sport sport

16 | https://consultations.health.gov.au/population-health-and- Consultare cu privire la stabilirea Strategiei

sport-division-1 /establishing-a-national-womens-health- Nationale pentru sanatate — 2020 - 2030
strategy/
17 | hitps://www.itftennis.com /news/289945.aspx ITF Site — Strategie pentru atragerea femeilor in
sport. Cititi mai mult aici:
https://www.itftennis.com/news/289945.aspx#iK
WRblIhmCyvdgqH64a.99
18 | https://www.triathlonireland.com/Image-Document- EQUALLY Inspiring — Stratregia pentru sustinerea
Library /Documents/Women-in-Triathlon-Participation- femeilor in triathlon 2017-2020
Strategy-2017.pdf

19 | https://www.european- Strategiii sportive Media si marketing - Future
athletics.org /files/development /Future_Womens_Leadership_ | Women Leaders Seminar European Athletics
Seminar/Nicole_Gruber.pdf January 2011, Lausanne

20 | http://www.sportspromedia.com/news/fifa-womens-club- Fifa plan women’s Club World Cup as part of new

world-cup ‘global strategy’

21 | https://www.csyw.qld.gov.au/campaign/womens-strategy Strategia femeilor —planul local de implementare -

AUS
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