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Ajuntament de Granollers

COM INVOLUCRAR LES
'DONES A FER ACTIVITATS
FISIQUES A L'AIRE LLIURE A

GRANOLLERS;sr)

ON ESTEM?

SPORT FOR WOMEN
IN URBAN PLACES

e GRANOILLERS, Catalunya - Espanya

e 61.326 habitants

e Lloc de la ciutat on es va dur a terme |'accié:
Palau d’Esports i pistes municipals d'atletisme.

QUINES SON LES BARRERES PER LES DONES A
L’HORA DE PRACTICAR ACTIVITATS ESPORTIIVES
A L’AIRE LLIURE A GRANOLLERS?

En general, les principals barreres son: no tenir amb qui anar
(21%), sentir-se insegura al lloc on vol practicar esport (16%) i per
questions de por d'un comportament molest (10%). Altres preo-
cupacions son el manteniment de les instal-lacions, fer-ho proper
en el seu habitatge o el lloc de treball i que siguin assequibles
econdmicament. Les dones joves prefereixen fer activitat fisica
acompanyades i les dones més grans valoren que les activitats
siguin de baix cost o gratuites.

Q MUNICIPAL DE Lt} A
GUIMARAES TEMPO LIVRE

GUIMARAES
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QUE S'UA FET EN EL MARC
DEL PROJECTE SW—UPT

CACTIVITATS = —

El programa «Mentre la canalla fa esport, tu tambél» estd adregat
a les mares (fins a 55 anys d’edat) que porten els fills i/o filles a
practicar esport en alguna entitat esportiva a la ciutat. Aixi durant el
temps d’espera, mentre els seus fills entrenen, elles poden iniciar-se
en |'esport de manera grupal i guiades per una técnica professional
de |'esport, amb una freqiéncia de dos dies a la setmana. Les
activitats fisiques desenvolupades sén: acondicionament fisic,
pilates, activitats cardiovasculars | estiraments...

__RESULTATS .

Els resultats han estat molt satisfactoris. S'ha complert I'objectiu plantejat
inicialment: les inscripcions dels dos grups ofertats s'han cobert i un col--
ectiv de 40 mares de Granollers han practicat activitat fisica a 'aire lliure
durant 8 mesos (4 mesos del programa pilot i 4 mesos de |'extensié del pro-
grama). Les participants han consolidat un habit esportiu i aixi ara veuen
necessaria aquesta practica pel seu benestar personal. La majoria d'elles
han sol-licitat que I'any que vinent s'implanti com a programa municipal.
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RETORN DE LES PARTICIPANTS

«Que es torni a fer I'any vinent encara que s’hagi de pagar»

«Us felicito, felicito a la mestra de les activitats i m’encantaria que tingués
continuitats. «Conéixer alguna alira disciplina: marxa nérdica...»
«Poder fer esport de manera “informal” amb un grup de gent semblant,
a tocar de casa i amb una monitora fantastica.

«La professora molt dindmica a la sessié i com potenciava el bon ambient».

QUE HAS APRES?
~ rommateses Y

e Fer la practica de manera grupal entre «iguals»
* La varietat de les activitats i la dinamica de les classes
¢ La socialitzacié entre el grup de mares i la interaccié amb la técnica

A MILLORAR

e Una disminucié de l'assisténcia de les participants durant els
mesos d’hivern

¢ La falta d’'un espai determinat que estigui plenament condicionat.

* Per la modalitat d'inscripcié, algunes participants han fet la prova
pilot per ser gratuita en substitucié d’altres cursos esportius que ja
tenien previst.

_ INFORMACIO CLAU SOBRE L'OBJECTIU

e Falta de temps per anar a un gimnas
e Inseguretat i falta de motivacié si haguessin de fer exercicis pel
seu compte a |'aire lliure.



QUINS SON ELS SEGUENTS PASS0S PEf
SEGUIR ANIMANT A LES DONES A FeR
ACTVIATS FSIQUES A LAIRE LLIURE?

Des del Servei d'Esports de |’Ajuntament de Granollers es veu la
oportunitat d'implantar la prova pilot com a programa municipal
i oferirlo de forma regular a la civtadania. Hi ha la voluntat,
d’augmentar dos grups més de treball a altres instal-lacions esportives
de la ciutat per tal d’ampliar la cobertura a dones que porten els
seus fills/es a altres espais esportius. Es preveu que aquest programa
tingui un cost reduit (subvencionat per I'administracié local). Encara
que sigui petit, perd un cost de les activitats el fa valorar més pels
participants i motiva que |'abandonament sigui menor.

El plantejament és obrir grups mixtes de practicants, de pares i
mares, ja que |'objectiu de I'administracié és fomentar la practica
esportiva per igual sense distincions de génere.

En el nostre cas estem analitzant diverses possibilitats:

e Un cop al mes en els parcs i jardins de la ciutat, organitzar
activitats dirigides com ioga, taitxi, estiraments i hipopressius.

e Programa d'iniciacié al running dos o tres dies per setmana.

e Programa de caminades i marxa nordica dos o tres dies per
setmana

Una de les opcions que s’esta treballant amb més forca és de

traslladar el programa “Mentre la canalla fa esport, t§ també”

a les escoles. Es a dir que quan les mares i els pares deixen els

seus fills al mati a 'escola, puguin dedicar una hora del seu temps

lliure en practicar una activitat fisica dirigida a la mateixa escola.

els quals reflecteix només les visions

icacic ituei al dels continguts,
i6d’ blicacié no constitueix un avat
Bl o e pl:)ugui fer de la informaci6 confinguda en aquesta.
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